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TUKETIM GILGINLIGI VE DOYUM UZERINE

Eskitmeyi Ozledik...

GunUmuzde teknolojinin gelismesi, Uretim sektérinde c¢ok hizli dedisimin olmasi,
reklam sektorinin etkinligi gibi unsurlar nedeniyle bilingli tiketim zorlagsmaktadir. Bu durum
gelisme ve degisimin sonucu olarak ortaya cikan tiketim ¢ilginhginin ¢ocuk, geng, yetiskin
herkesin etkilenmesine neden olmustur.

Tlketim, ihtiyaglarimizi karsilamak igin dretilmis olan Grln, arag-gerecleri edinmek ve
kullanmaktir. Her insan bir tlketicidir; ekmegi, suyu, enerji kaynaklarini zorunlu olarak tuketir.
intiyag ile orantili olan tiiketim normal ve gereklidir; ancak kullaniimayan ve bir késede
bekletilen Grtnler tiketim gilginligini ifade etmektedir. Cocukluktan itibaren sunulan imkanlarin
genisligi, sevgi-disiplin ve ihtiyag-talep arasinda dogrusal olmayan baglar sonucunda tuketim,
gerekliligi asmig durumdadir. En pahali bagimlilik olarak da bilinen, durdurulamayan alma
istegi hem maddi hem manevi olarak insanlari etkilemektedir.

Yemek yemek icin acikmaya, kiyafet almak igin eskitmeye gerek duyulmaz oldu.
Evlerde gocuk odalari bir oyuncak dikkani donanimina sahip. Oyuncaga gore oyun kurmak, o
oyuncagin etrafinda doénerek yeni icatlar yapip bir dinya kurmak artik gok zor. Tetiklenen
harcama aligkanligi basta doyum alamama olmak Uzere bazi gugclikleri de beraberinde
getirmeye basladi.

“Doyumsuzluk” kavramini siklikla kullanan bir toplum olarak, olasi ¢6zim yollarini disinmek
ve uygulamaya koymak en dogru segenektir. “Hayir” demeden alinanlar, ilgilenemedigimiz
ancak sucluluk duygusunu gidermek icin sunulan imkanlar, ambalaji acilmis ancak etiketi bile
ctkmamig kiyafetler daha pek ¢ogu... Doyum ve mutluluk siniri kaginilmaz olgulardir.
Cevremizde imkansizlik icinde olan kisilerin olmasi bir tarafta, kazanci mutluluk sinirinin
Ustlinde olmasina ragmen harcamasi ile doyum saglayamayan bir grup diger tarafta... Sadece
Ulkemiz icin degil, diinya gercegi de farkli degil elbette. Son yillarda, yarisircasina alinanlar
zihinleri yorarken, sevgiyi géstermenin yolu olan sarki, sohbet ve kalbe dokunan birlikteliklerin

tadi hala damagimizdadir.
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Aligveris festivalleri, indirim gunleri yasanan izdihamlar, ¢ok kazanan ve c¢ok
harcayanlarin mutsuzlugu hepimiz icin tanidik manzaralardir. Bu durum hem duygularimizi
hem de maddi imkanlarimizi zorlamaya yetmektedir. Bu noktada tiketimi ihtiyaca goére
belirleyerek, bilingli harcama yapabilmek dnem tagimaktadir.
ihtiyaca Gére Tiiketmek ve Doyum igin Anne - Babalara Oneriler:

*Erken yaslardan itibaren cocugun hayatta her istedigini elde edemeyecegini anlamasi
saglanmalidir.

» Klcglk yaslardan itibaren cocuklara “ihtiyac karsilamak icin aligveris yapmak” anlayisi
kazandiriimahdir. Bunun igin gocugun ihtiyaclari ve bu ihtiyaclarinin 6éncelikleri belirlenmeli,
oncelikli olanlar arasinda segim yapabilmesi saglanmalidir. Ornegin topu olan bir gocuk bir top
daha istediginde kendisinin sahip oldugu top hatirlatilip ihtiyaci olan baska bir seye dikkat
cekilebilir.

* Cocuklara surekli imkanlar sunulmamalidir. Kendisi igin surekli bir seyler alinan gocuk zaman
icinde elindekilerin kiymetini bilmemeyi, hep kendisini mutlu edecegdini sandigi yeni seyler
istemeyi 6grenecektir.

» Calismanin, gayret gostermenin, kendi ¢aba ve azmiile basarilar elde etmenin keyfi
anlatiimali; bu konuda 6rnek olunmalidir.

*Cocukla reklamlar, reklamlarin etkisi ve bilingli tiiketici olmak hakkinda konusulmaldir.

» Bir seyleri elde etmek icin caba gdstermek gerektigi, c¢ocuga erken yaslardan itibaren
dgretiimelidir. Ornegin; o ay kendisine oyuncak alindi§i halde gocuk yeni bir oyuncadi gok
begenip istediginde ancak hargliklarini biriktirip alabilecedi sdylenebilir.

» Cocuga doga sevgisi kazandirilmalidir. Bdylece tiketimin sadece kendisiyle ilgili olmadigini,
dogal kaynaklari korumak icin agir1 tuketim yapilmamasi gerektigini de kolaylikla anlayabilir.

* “En glzel giysi kendine guven duymaktir” , “en iyi oyun/oyuncak senin olandir” vb.
sloganlar yardimiyla isteklerin bir ara¢ oldugu ve sahip olduklari ile yetinme hatirlatilabilir.

* Cocugun kendini bir birey olarak degerli ve 6nemli hissetmesi saglanmalidir. Kendisine
glvenen bir cocuk ya da geng, baskalarinin onayini almak igin tiketmeye daha az ihtiya¢

duyacaktir.
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“Intiyacin olmayan seyi kaga alirsan al, pahalidir’ sdzii ile satin alma ve ihtiyacin; mutluluk
ile doyumun iligkisine dikkat ¢cekerek; farkinda, bilin¢li ve mutlu tlketici olmanizi dileriz...
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