REHBERLIK
POSTASI

TELEVIZYONUN GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI
Gunumuzde televizyon hepimizin hayatinda yer almaktadir. Bazen farkinda olmadan

zamanimizin énemli bir bolimunu televizyon karsisinda gegirmekteyiz. Her evde bulunan bir
kitle iletisim araci olan televizyon yetiskinlerden ¢ok ¢ocuklarin ilgisini cekmektedir. Birkag aylik
bebekler bile bu renkli, hareketli ve sesli gérintiyle ilgilenirler, gérme alanlari icinde takip
edebilirler. Televizyonun her eve girmis olmasi, aile bireylerinin farkli programlar izleyebilmesi
icin evdeki televizyon sayisinin artmasi ve yalnizca ¢ocuklara yonelik yayin yapan kanallarin
da var olmasi, ¢cocuklar ile televizyon arasinda kiglk yastan itibaren bag kurulmasina sebep
olmaktadir. Cocuklar evde vakit gegirdikleri sire icerisinde saatlerce televizyon karsisinda
kalabilmekte hatta baska oyuncaklarla oynadiklarinda bile televizyonun agik olmasini
istemektedirler. iste bu noktada cocuklar igin dnlem alinmasi gerekir giinkii; siirekli ekran
basinda vakit geciren bir cocuga televizyon artik zarar vermeye baslar.

0-6 yas arasinda gocuklar surekli televizyon izledigi takdirde dikkatleri olumsuz yénde
etkilenir. Bu yaslarda zaten kisa olan dikkat siresi televizyonla birlikte daha da azalir, gocugun
dikkatini yogunlastirabilmesi guglesir odaklanma problemi yasayabilir. Uzun sure televizyon
izlemenin bir sonucu olan bu durum daha ¢ok ¢ocuk okula basladiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Televizyon ¢ocuk icin ¢ok hareketli bir dinyadir, renk patlamalari, sarkilar ve géruntiler sirekli
degisir. Bu nedenle gocugun dikkati hep kisa sureli odaklanir ve dikkat eksikligi problemi ortaya
cilkmaya baglar.

Okul 6ncesi donemde 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da dil geligimidir.
Televizyonun varhigi erken g¢ocukluk déneminde dil gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Yogun bir bicimde televizyona maruz kalan gocugun dil gelisimindeki olumsuz etkilenmeye ek
olarak, cocugun sosyallesmesi ve cevresindeki Kigilerle iletisim kurmasinda da sorunlar
yasanabilmektedir. Gun iginde uzun sure televizyon karsisinda kalan bir gocuk, daha ¢ok alici
dilini kullanir. Bu nedenle ifade edici dil becerilerini gelistiremez ve beklenilenden daha uzun

bir sirede konusma gercgeklesir.
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Yine okul 6ncesi donemde kas ve iskelet sisteminin gelisebilmesi icin ¢ocuklarin
hareket etmeye ihtiyaci vardir. Bu gereksinim sebebiyle ¢ocuklarin televizyon karsisinda uzun
sure hareketsiz kalmasi, fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Konu ile ilgili yapilan
bazi arastirmalara goére; hareketsiz bir sekilde uzun slre oturmanin c¢ocuk Uzerinde
huzursuzluk, durtisellik, sinirlilik ve gézlerde bozulmaya neden oldugu tespit edilmistir.

Televizyon aile iligkilerinde, arkadas grubunda ve okulda c¢ocuga rol ornekleri
sunmaktadir. Televizyonda yer alan kahramanlar, ¢cocuklar icin model olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin izledigi programlarin iceriklerinin ne oldugu oldukga 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
izledigi bazi cizgi filmler siddet icerikli olabilir. Bu durumda ¢ocuk vurmayi bir iletisim araci
olarak kullanip okulda arkadaslarina uygulayabilir. Bu tir programlar ¢ocuklarin saldirganlik
durtisinU harekete gegirip arkadas iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve ¢ocuk saldirganhgi
dogru bir davranig olarak gorebilir.

Cocuk sadece ¢izgi filmlerden dedgil; gin icinde ebeveynlerinin izledidi program, dizi ve
filmlerden de olumsuz etkilenmektedir. Okul dncesi dénem ¢ocuklarinda soyut kavram hentiz
gelismedigi icin bu etkilenme daha fazla olmaktadir. Cocuk izledigi bir filmin sahnesini gergek
sanip kaygilanabilmektedir.

TUm bu bilgilerin yaninda, televizyon dogru kullanildigi zaman egitici ve 6gretici bir
aractir. Bazi egitsel programlarin, kelime bilgisi, okuma ve matematiksel becerilere olumlu
katki sagladigini kanitlayan arastirmalar mevcuttur. Bunun yani sira uygun programlar
seyredildiginde televizyon ¢ocuklarin  kendilerini  taniyabilmelerine ve  Kigiliklerini

geligtirebilmelerine yardimci olmaktadir.

Televizyondan dogru bir sekilde yararlanmak igin;
e izlenecek program ebeveyn tarafindan belirlenmeli ve cocuk lizerinde olumsuz
etkiler birakan c¢izgi filmler tercih edilmemelidir.
e Televizyon izleme suresi gunde 60 dakikayr gegmemelidir.
e Televizyon izlendikten sonra kapatiimali, ebeveyn ¢ocukla program hakkinda

konusmali ve ¢izgi filmin ne anlattigi sorularak konu pekistiriimelidir.
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Abartili sahnelerde gocugda izlediginin sadece bir film oldugu ve gercekte boyle
bir sey olmadigi anlatiimalidir.

Anne ev isleriyle ugrasirken cocugu televizyondan bagka ugraslara
yonlendirmelidir.

Ebeveynler ¢cocuga televizyondan baska ugraslar bulmali, arkadaslariyla bir
araya gelmesi, oyun oynamasi, resim yapmasi konusunda olanaklar
yaratmalidir.

Ebeveynler gocugun televizyon seyretmesi konusunda isbirligi icinde ve tutarli
olmaldir.

Anne-babalar televizyon seyretmek yerine kitap okuyarak, sohbet ederek,
muzik dinleyerek de ¢ocuklarina olumlu drnek olmalidirlar. Canki c¢ocuklar

soylenilenden ¢ok gordiklerini uygularlar.
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