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Egitim: Eyuboglu

Cocuklarin Duygusal ve Fiziksel
Bakimlarina Babalarin Katilimi

Dederli Anne-Babalar,

Babalarin, cocuklarin hayatlarindaki rolli kiltlirden kultire farklihk gosterse de birgok kulttr bu
anlamda benzer 6zelliklere sahiptir. Klltirimizde daha c¢ok anneler gocuklarin birincil bakimlariyla
ilgilenirken, babalar cocuklarin hayatina c¢ogunlukla otorite figirli olarak katilmaktadir. Bu ayki
blltenimizde babalarin, gocuklarin duygusal ve fiziksel hayatlarinda yer almasinin gocuk U(zerindeki
bilissel ve sosyo-duygusal etkisini, arastirma sonuclarini paylastik sizlerle.

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

Babadan Cocuga, Cocuktan Babaya

Baba katilimi; babanin varlidi, sicakhdi, ebeveynlik memnuniyeti, babanin g¢ocugunu
yetistirmesi, maddi destedi ve dil kullanimi gibi katihm aktivitelerini kapsamaktadir. Cocugun
yasaminda baba katilimi babadan ¢ocuda, bunun yaninda gocuktan babaya dogru karsilikli etkilesimleri
icerir. Arastirmalar; babalarin yetkinlik ve beceri anlaminda annelerden buyik farkhliklarinin olmadigina
isaret etmektedir. Yapilan bir arastirmada, laboratuvar ortaminda babalara bebek bakimi gésterilmis ve
ayni bakimi kendi cocuklarina uygulamalari istenmistir. Bu calismada, cocuklarinin birincil bakimlarini
Ustlenen babalar bluylk oranda basari saglamistir. Ancak, pek cok galisma géstermektedir ki babalik ve
annelik katihmi karsilastinldiginda annelerin, gocuklar yetistirmedeki katilimlar, babalarin katihimina
gbre daha fazladir.

Babalarin katkilar cocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal alanlardaki gelisimlerini artiracak
katimlar olarak sayilabilir:
e Bir yasindaki cocuklarin bilissel gelisimleri incelendiginde babalik katiliminin yiksek oldugu
cocuklarda, gelisimin de ylksek oldugu gozlemlenmistir.

e Babalik katilimi yiksek olan gocuklarin problem ¢dézme becerilerinin, babalik katilimi disik olan
cocuklara oranla daha iyi seviyede oldugu gorilmustar.

e Annelerle kiyaslandiginda, babalarin gocuklariyla konusurken “Ne?” ve “Nerede?” sorularini daha
gok sordugu belirlenmistir. Bu sorular, cocuklari sozel iletisimde daha fazla konusmaya ve daha
cok sayida sozclk kullanmaya tesvik etmistir. Buna bagli olarak gocuklarin babalariyla iletisimde
daha uzun cimleler kurduklarn gérilmustur.

e Okul cadgindaki cocuklarda yapilan bir arastirmada, babalik katilimi ylksek olan cocuklarin
akademik basarilarinin digerlerine gére daha yiksek oldugu belirlenmistir.

e Ergenlik cagindaki cocuklarin akademik motivasyonlarinin, babalarinin akademik destekleriyle
olumlu yonde etkilendigi, cocuklarin notlarini daha cok 6nemsedikleri ve egitimi 6nemli bir deger
olarak algiladiklar saptanmistir.

e Babalarin cgocuklarin gelisimine katildiklari 6rneklerde, c¢ocuklarin okuldan daha fazla keyif
aldiklann ve okula karsi daha pozitif bir tutum sergiledikleri goézlemlenmistir. Ayrica bu
cocuklarin, digerlerine oranla daha yiksek not aldiklari, daha az devamsizlik yaptiklari ve okulda
daha az davranissal problem yasadiklan dikkat cekmistir.



e Babalik katiiminin ylksek oldugu cocuklar digerlerine gére ekonomik, akademik ve kariyer
acisindan daha basarili oimuslardir.

e Cocuklarin yetistirilmesinde etkin rol oynayan babalarin, cocuklarinin bilissel yetkinliginin,
empati becerilerinin ve duygu kontrolii mekanizmalarinin daha gelismis oldugu goériimustr.

e Uyum saglama becerisi yliksek olan erkek ve kadin gencg yetiskinlerin, cocuklarina karsi daha
ilgili olduklari ve ebeveyn sorumlulugu noktasinda babalk katihminin vyilksek oranda
gerceklestigi belirlenmistir.

e Babalikk katiminin gocuklarin entelektiiel gelisimleri ve sosyal vyetkinliklerinde pozitif bir
katkisinin oldugunu belirlenmistir.

e Sosyal ve bilissel boyutunun yani sira babalarin gocuklarinin yetistirilmesindeki katilimlarinin,
cocuklarin duygusal gelisimlerine de olumlu katkilari bulunmaktadir. Buna gére, anne-babasiyla
ayni oranlarda etkili bir iliskisinin oldugunu belirten erkek cocuklarin digerlerine oranla daha az
psikolojik stres yasadiklarini saptanmistir.

e Babalarin gocuklariyla olumlu iligkileri ve katilimlar; erkek ve kiz gocuklarinin ayni okulda
okumalarini, uyum saglama becerilerini ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetme seviyelerini
olumlu yénde etkilemektedir.

Oneriler

e Beslenme, temizlik, giyinme gibi birincil bakim aktivitelerinde babalar annelerle birlikte ayni
oranda sorumluluk alip eslerine destek olabililer. Glnlik aktivitelerinizi bu yoénde
dizenleyebilirsiniz. Bunun icin annelerin de babalara glvenerek kontrol mekanizmalarini
dizenlemeleri yerinde olacaktir.

e Uykuya gecislerde anne ve baba cocuga esit dizeyde destek verebilir. Uykuya gecislerde
cocuklar duygusal anlamda daha sakin ve paylasimci olabilirler, bu zamanlan kisa ve sakin
sohbetlerle gegirmek baba-cocuk arasindaki iliskiyi artiracaktir.

e Babalarin cocuklariyla gegirdigi 6zel zamanlarinin olmasina dikkat edin.

e Yapilan rutin aktiviteler duygusal bagi giiclendirir (Ornedin sali aksamlar birlikte lego yapmak,
pazar ginleri futbol zamani vb.).

e Cocuklarin baba ve anneyi farkli otorite algisi olarak gérmemeleri icin annenin de babanin da ev
icindeki gérev tanimlarina dikkat etmeleri dnemlidir. Bunun icin anne ve babanin ortak olarak
aldiklan kararlari cocuga benzer sekillerde aktarmalarn dogru olacaktir.

e Anne ve babanin, gocugun ev 6devlerinde ya da aktivitelerinde esit sekilde destek vermesi
onemlidir.
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