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Cocuklarda Yalan Soyleme Davranisi

Degerli Anne-Babalar,

Yalan séylemek bir hatay gizlemek amaciyla gercege uygun olmayan bir girisimde bulunmaktir.
Cocuklarin yalanlan yetiskinlerin yalanlarinin yaninda masum kalir; c¢linkd onlarin yalanlari aldatma
amaci ya da farkh bir k6t amac glitmez. Cocuk gercedi yeterince dederlendiremedigdi icin, gérdiklerini
carpitarak anlatir veya uydurma davranisi gosterir. Bu ayki biltenimizde sizlerle cocuklarin neden yalan
soyledigini ve yalani engellemek icin neler yapilabilecegini paylastik.

Hayal mi, Yalan mi?

Cocuk, hayal gicl genis oldugu slrece basarilidir. 3-4 yas cocudgu inanilmayacak oykiler
yaratabilir ve hayali arkadaslan olabilir. Bu durum gocugun gelisim 6zelliklerinin rutinde gittigini
go6sterir. Yasamin ilk bes yilinda cocugun yalan séylemesi konusunda endiseye gerek yoktur; clinkli bes
yas oncesinde cocugun soéyledidi yalanlar s6zde yalanlardir ve ¢ocuk distincesinin kendiliginden olusan
6zgun drlnleridir. Cocugun 7 yas 6ncesinde sOyledigi gercek disi sézler ve olaylara yalan demek dogru
degildir.

Cocuk birtakim psikolojik gereksinimleri nedeniyle gergek disi s6z ya da hayallere siinabilir ve
bunlan gercekmis gibi kabul edebilir. Bu tir sézde yalanlar gergcek yalandan farklidir. Sézde yalanlarin
yanlis dederlendirilmesi ve cezalandiriimasi, gercek yalanlarin dogmasina yola agabilir. Yalan soyledigini
disindiguimiz ama aslinda iginde bulundugu durumu aktarma cabasinda olan bir gocuga yalan
soyledigini ifade edersek, ona yalani 6gretmis oluruz. Bu sebeple cocugun gercek disi sdylemlerini ya
da hayal urtnlerini yalan ile karistirmamali ve buna ifadelerimizde yer vermemeliyiz.

Cocuk vyalan soylemeyi diger cocuklari ve yetiskini taklit ederek 6grenir. Bu sebeple gocuklarin
yaninda so6zel ifadelerimize dikkat etmeli, onlari bu durumdan korumak icin hassasiyet gdstermeliyiz.

Cocuklar Neden Yalan Soyler?
Cocuklar ¢ok cesitli nedenlerden dolayi yalan séyleyebilirler.
e Kulcuk yastakiler gercekle gercek olmayani ayirt etmekte zorlandiklari igin dogru
ile yanlis arasindaki farki bilmiyor olabilirler.
e Cocuklarin soyledigi yalanlar, yetiskini veya baska birini kandirmak amaciyla
degildir. Baskici bir anne-baba tutumu s6z konusuysa cezadan, yaptidi yanlistan dolayi alacadi tepkiden
ve anne-babasinin sevgisini kaybetmekten korktugu icin yalan séylemeyi tercih edebilir.
o Oz giiven konusunda desteklenmeye ihtiyaci olabilir. Kendisini daha iyi hissetmek
icin yalana basvuruyor olabilir.
e Diger cocuklari veya bir bliyigunua etkilemek ve kendisini farkli géstermek
isteyebilir.
e Ailede birini taklit ediyor olabilir.
e Bazi cocuklar yalan sdylerken bir ézlemini dile getirir. Ornegin; babasiz kalmis bir
gocuk kendini babasi varmis gibi tanitabilir. Babasizlik utanilacak bir durummus gibi gergedi saklamak
yolunu secger.
e 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarda hayali arkadaslar gérilebilir. Bu durum normaldir ve
gocuk buytdlkce hayali arkadas ortadan kalkar dolayisiyla da bu durumu yalan sdyleme davranisi
olarak gdérmemeliyiz. Cocuklar o6fkeli olduklarinda veya yanlis bir sey yaptiklari zaman kabahati
yukleyecek birine gereksinim duyduklarinda hayali arkadas ile konusur ve oynarlar.



Cocuk yalana sik basvuruyorsa durup disinmek gereklidir. Bu durumda cgesitli nedenlere bagh
olarak anne-baba ile cocuk arasindaki gtivenin sarsilmis olabilecegi duslincesi akla gelir. Bu durumda
6nemli olan gocugun neden dogru sdylemeyi tercih etmedigidir.

Yalani Engellemek icin Neler Yapilabilir?

e Cocuk kesinlikle cezalandirilmamahdir.

e Yalan soyleyen c¢ocugun dogruyu (gercek olani) sodylemesine yardimc olunmaldir.

Karsilastiginiz boylesi bir durumda “yalan so6ylliyorsun, dodgru sodyle” gibi soéylemlerden

kaginmak bunun yerine yasanan durumu ifade ederek “bu sekilde olmus olabilir mi?” gibi bir

yaklasimla ¢ocugu dogru ifadeye yonlendirmek yararh olacaktir.

Yetiskinlerin, davranislariyla cocuklara érnek olmalari 6nemlidir.

Cocuklara asin tepki gosterilmemelidir.

Baskici tutumdan kacinilmahdir.

Cocuk sorgulanmamalidir. Dogruyu sdyletmek amaciyla micadeleye

girilmemelidir.

Baska cocuklarla kiyaslama yapilmamalidir.

Dogruyu soylemeyen ¢ocuk suglanmamalhdir.

Gergek ile hayal arasindaki farki anlamasina yardim edilmelidir.

Dogruyu sodylemedigini bildiginizde bunu cocudgunuza onun anlayacagi bir dille aciklamaya

calisin. Bazen gocuk orselenmesin diye yalan oldugunu bildikleri halde anne babalar gocugun bu

sOylemine dahil olup bu davranisin pekismesini saglayabiliyorlar. Bu noktada net bir bicimde
cocudu soyledikleri ile ylzlestirmek davranisin pekismesini 6nleyecektir.

e Bazen gocuklar ilgi gekmek icin anne-babaya var olan durumu, yasananlar farklilastirarak ya da
hi¢ var olmayan bir durumu varmis gibi ifade ederek aktarabilirler. Bu noktada anne-baba,
kendi tutumlarini gézden gecirerek hangi yaklasimin cocugun bu ifadesine sebep oldugunu
degerlendirmelidir.
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