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Egitim: Eyuboglu

Okul 6ncesi Donemde Arkadashik Iliskileri
Degerli Anne-Babalar,

Yasamin ilk yillarinda gelistirilen akran iliskileri cocugun sosyal ve duygusal gelisimi igin blylk
onem tasir. Glgli olmayan akran iliskileri uyumsuzlugun en onemli belirleyicilerindendir. Yapilan birgok
arastirma, akranlarin yasamin farkli donemlerinde farkli islev ve etkilere sahip olduklarini
gostermektedir. Bu ayki bulltenimizde sizlerle, "Okul 6ncesi donemde arkadaslik iliskileri” konusunu
paylasacadiz.

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

0-2 Yas Donemi

Yasamin baslangicinda gorilen ilk sosyal davranis, bebeklerin annelerine olan baghligidir. Yeni
dogmus bebedin anneye bagliligi; ona yakin olmasi, sarilmasi ve anneyi devamli bir sekilde gézlemesi
ile acikca izlenebilir. Ancak bebek blyidikce anneye badlilik farklilasir ve cevresini arastirmak
amaciyla ondan kopar. Bebek 5-6 haftalik oldugunda sosyal glilimseme ve tepki bigimindeki sesli
ifadeler gelisir. Bebek 3 aylik oldugunda tanidik durumlara tepki vermeye baslar (Yavuzer, 2007).

Bebek 8 aylik olana kadarki dénemde yabancilara karsl cana yakin ve dostca davranir. 8. aydan
itibaren, yabancilara yonelik acik bir cekingenlik sergiler. 1 yas itibariyle birebir iliskiye her seyden cok
ihtiyac duyar ve yabancilara karsi korku tepkisi gdsterebilir. Bebekler daha ilk yaslarda akranlarina ilgi
gosterirler. 1 yasinda, tanimadiklan bir bebede, tanimadiklar bir yetiskine baktiklarindan daha gok
bakarlar. 2 yasina dodgru cocuklar, akranlariyla bir takim etkinliklere katilabilirler; yine de oyunlarinin
codu, is birligine dayanmayan paralel oyundur. Birbirlerinin duygulari hakkindaki anlayislari ¢ok azdir.
Arkadaslarinin ayni cinsiyetten olmasi zorunlu degildir.

Bununla birlikte, bu yaslardaki c¢ocuklar cinsiyete uygun davranislarin farkindadirlar. Bu
dénemde cocuklar ilk kez karsilikh arkadasliklar olustururlar. Arkadaslarla oynanan oyunlarin, tanidik
cocuklarla oynanan oyunlardan farkli bir yeri vardir. Arkadaslar birbirlerine sevecen davranirlar ancak
yine de empati duygusundan yoksundurlar. Arkadaslik genellikle paralel oyundan ibarettir. Cocuk
arkadaslariyla olan etkilesimi yoluyla gatismalarin ¢ozlilmesi ve iliskinin strekliliginin saglanmasi gibi
konularda deneyim kazanir. Bu nedenle arkadas, onemli bir toplumsal etki kaynadi olusturur.
Arkadaslik iliskilerindeki uyusmazliklar, gocuga cesitli gorlis segenekleri sundudu igin, bilissel gelisim
agisindan da énem tasir (Kagitgibasi, 2008).

2-4 Yas Donemi

Akranlar arasindaki ilk tercihler 2 vyas itibariyle baslar. 2 yas cocugu heniiz empati
gelistirememesine, yasitlariyla birlikte oynamak yerine onlarin paralelinde oyun oynamasina ragmen
akranlariyla birlikte olmaktan keyif alir. 2-3 yaslarinda kiz gocuklar, erkeklerden ziyade kizlarla
oyuncaklarini paylasir ve kiz akranlarinin isteklerine cevap verirler (Yazgan, 2010). 1ilk 3 yil iginde
akranlar arasinda nesneleri sahiplenme konusu ile ilgili anlasmazlik yasanabilmekteyken zamanla
anlagsmazliklarin azaldigi gordlir.



Dil gelisimi ileri dizeyde olmadidi igin akranlarla anlasmazliklarda fiziksel saldirganliga
basvurulabilir. 3 yasla birlikte hemcins akran tercih edilmesinde siklik gérilmeye baslanir. Bu durum
artarak ilkokul dénemine kadar devam eder. 4 yas cocuklarinin akranlarniyla ilgili algilan 3 yasa gore
daha karmasiktir. Saldirgan davranis, gocuklar arasinda blylk ve olumsuz tepkilere yol agabilmektedir.
Akran tercihlerinin ve popllerligin temel karakteristigi bu yas itibariyle sekillenmeye baslar (Yavuzer,
2006).

4-6 Yas Donemi

4 yas cocuklarn kendileri haricinde bir dinya oldugunu bilirler ve o dinyanin kurallarini fark
ederler, baskalarinin da kendisinin gibi istekleri oldugunu gorip beklemeyi 6grenirler. Bu yastaki
cocuklar kendileri ile oynayabilen 1-2 arkadas secme ihtiyacindadirlar. Secilen arkadaslar her iki
cinsten olabilir ancak anaokuluna baslama strecinde genellikle hemcinslerini tercih ederler. Bu yas
grubundaki cocuklar birbirleri ile iletisim halindeyken sakalasmaktan, fikralardan keyif alirlar, argo
kelimeler sdylemekten hoslanabilirler.

Oyunlar sirasinda daha cok her biri badimsiz olmayi tercih eder. Istekleri olmadi§inda
arkadaslan ile kavga edebilirler. Bu vyas c¢cocuklarinda paylasma duygusu gelismistir. Oyun
arkadaslarinin duygularini anlamaya calisirlar. Arkadaslari ile birlikte yemek yemekten, oyun
oynamaktan, uyumaktan keyif alirlar. Bununla birlikte yardimlasma duygulan da gelismistir. 5 yas
cocuklan etrafindakilerle dostga iletisim kurabilir. Dengeli olduklari gézlenir. Bu yas gocuklari gevreleri
ile uyum halindedir, farkindaliklari ylksektir. Arkadas iliskilerinde gliven duygular gelismistir. Grup
halinde oynamaktan keyif alirlar. 2-3 arkadas birlikte oynarlar. Benmerkezci oluslari dikkat ceker. 6 yas
gocudu ise ilk bakildiginda kararsiz durumda goéziikebilir, adeta yorgunluk halindeymis gibi bir kaliba
blrtnebilir cinkli bu yaslarda karar verme asamalari onlarin olumlu-olumsuz iki secenek arasinda hizla
gidip gelmelerine neden olur. Ilkokul cadindaki cocuk, arkadaslarn ile birlikte calismaktan ve
yardimlasmaktan oldukga keyif alir.

Cocuklarin Arkadas Iliskisinin Gelismesi icin Anne-Babalara Oneriler

e Oncelikli olarak cocuklarinizin, sizlerin kontroliinde yalniz kalabilmeleri igin ¢aba sarf edin. Ev
icindeki oyunlan strekli birlikte oynamaniz dogru bir yaklasim degildir. Cocuklarin tek
baslarina oyun kurmalari ve vakit gegirmelerine firsat verilmelidir.

e Cocudunuzla aranizda glivenli bir iliskinin olmasi icin caba sarf etmeniz gerekir. Cocugun ilk
tanididi insanlar olan anne-babasi ile iliskileri, daha sonra kuracadi arkadaslik iliskilerinde
6nem tasimaktadir.

e Cocuklarinizla keyifli zaman gecirmeniz dnemlidir ancak strekli yapilandiriimis etkinlikler
sunmamaniz gerekir. Cocuklarin hayal diinyalan ve oyun kurma becerileri bu sekilde
zenginlesebilir. Unutmayin ki “iyi oyun kurucu” olmak, arkadaslar arasinda ilgi cekici bir
Ozelliktir.

e Bebeklik itibariyle akrani olan ortamlarda sik zaman gegirmesi énem tasir.

e Sokakta, parkta ve okulda yasadigi arkadas problemlerini size aktardiginda dinlemeniz
6nemlidir. Okulda, problemlerini kendisinin gdzmesi igin tesvik edin. Evde sohbet esnasinda,
¢6zUm icin neler yapabilecedini kendisine sorun ve beraber ¢oziim yollari arayin.
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