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Kardes Kiskanchigi
Dederli Anne-Babalar,

Kiskanghk heyecani, kizginlik sonucu olusan, insanlara yonelik bir icerleme tutumu olarak
tanimlanabilir. Kiskangligin nedeni ve ifade bicimi, blyik 6lclide psiko-sosyal etkilesim ortamiyla cocuga
yoOneltilen uyarimlara baglidir. Kiskanchgi olusturan ortam codu kez toplumsal kaynakli olup, 6zellikle
cocugun sevdigi kisileri icerir. Bu ayki bultenimizde, “Kardes kiskanghdinin sebeplerini ve ailelerin bu
konuda nelere dikkat etmeleri gerektigi” konusunu paylasacadiz.

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhlik Birimi

Kardes Kiskanchginin Nedenleri

Kiskanclik; beklenen ilgi, sevgi, ve sefkat eksikligine karsi verilen dodal bir yanittir. Bireyin
sakladigi kizma duygusu, glicenme olarak da tanimlanabilir. Kiskanglik olayinda bazi korkular sik sik
hiddetle birlesir. Kiskang birey, sevilen bireyle iliskilerinde kendini tedirgin hisseder ve bu kisinin sevgisi
karsisinda kendi statislint kaybedecedinden korkar.

Disariya yonelik kiskanclik, insanlar 6zellikle de cocugun sevgi besledigi insanlari ilgilendiren
sosyal bir olaydir. Ik cocuklukta kiskanglik, anne-babayi ya da ona bakan bireyleri igerir, clinkii cocuk
ilgi ve sefkati siddetle arzular, sik sik kendini diger bir gocukla kiyaslama icinde bulur. Kligiik cocuklarda
kiskancglik ise, genellikle 2-5 yaslari arasinda eve yeni bir kardesin gelmesinden kaynaklanan cok genel
bir duygusal deneyimdir. Cocuk, 2-5 yas civarinda evin tek ¢ocugu oldugu igin kendini yalniz hissederek
anne-babasindan bir kardes talebinde bulunur. Aslinda burada gercek manada kast edilen sey “oyun
arkadasi yalnizhdidir”. Bazi cocuklar ise en bastan itibaren kardese karsidirlar. Elde ettiklerini paylasmaya
hicbir sekilde acik dedillerdir.

Kiskanglik duygusu hisseden cocuk kardesin diinyaya gelmesi ile daha ¢ok tedirginlik yasayabilir.
Bebedin ilgi ve merak odagdi olmasi ile birlikte, blylk gocukta kiskanglik belirtileri goriilmeye baglar.

Kardes Kiskanghiginda En Sik Goriilen Belirtiler

Durgunluk ve ice kapaniklik

Uykusuzluk

istahsizlik

Sinirlilik, kolay aglama

Kavga etme, saldirganhk

Klglk kardesin canini yakma ve ona zarar verme i¢ gidusu

Kendisi de bebekmis gibi davranislar sergileme (meme veya emzik isteme, biberon ile beslenmek
isteme, yemedini kendisine baskasinin yedirmesini isteme, kiigik ve blylk tuvaletini altina
kagirma vb.)

e Evden ayrilmayi reddetme, okula gitmek istememe

e Bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler



Kardesler arasi Yas Farki Kardes Kiskanghgi ile 1liskili midir?

Psikiyatristler kiskanglik duygusu konusunda degdisik gorusler ortaya koyuyor. Kimi uzmanlar,
cocugun hayatindaki bu degisikligin g6guslenmesi gerekli bir olay oldugunu savunuyor ve buna bagh
olarak gocugun bu duruma Uzilmesinin de normal sayilabilecegini belirtiyor. Benzer goériisi savunan
baska bir grup uzman ise, kardes dogumunun yasanmasi gerekli bir olay oldugu gorisiinde birlesiyor.
Winnicott, “Bu olay son derece dederli bir deneyimdir” sozleriyle goriisiini paylasiyor.

Arastirma ve calismalar, 5 yasindan kicik cocuklarin yeni bir kardesin dogumundan daha fazla
etkilendigini gosteriyor. Bulgularda tam anlamiyla bir tutarliik bulunmamakla birlikte, 5 yasin altindaki
cocuklarda, bebek ve cocugun yas farkiyla, cocuklarin dogumdan etkilenme dereceleri arasinda
sistematik bir iliski oldugu kanisi yaygin. Bu kanida olan uzmanlar arasinda Podolsky, Sewall ve Freud
sayilabilir. Podolsky kardesler arasindaki yas farkinin 1,5 ile 3,5 yil arasinda oldugu durumlarda
kiskancligin cok daha siddetli olacagini belirtiyor. Sewall de bu yas araliginin en duyarli, en kolay
etkilenebilir bir donem olduguna vurgu yapiyor. Freud ise “Normal olarak cocugun kiiclik kardesine karsi
tutumu, kardesiyle arasindaki yas farkinin basit bir fonksiyonudur. Yas farki yeterince biyilk oldugunda,
blylk kiz cocugu yeni dogmus, zavalli, yardima muhtag bebede karsi, icgidisel annelik duygularinin
uyandigini hissedecektir.” sozleriyle gorislerini dile getiriyor.

Kardes Kiskanchigi Durumunda Ebeveynler Ne Yapmali?
e Cocudunuza bir kardesinin olacagini énceden bildirmek, onun bu konudaki
ruhsal hazirhdini saglamak agisindan gok énemlidir.

e Aileye yeni bir Gyenin gelecedini, evdeki ortamin her zamankinden daha
heyecanh ve karisik olabilecegdini, eve sik sik misafirlerin gelebilecedini, kiigiik bebedin gereksinimlerinin
oldugu ve annenin bebekle daha cok vakit gecirmek zorunda kalacagini, ancak ayni seylerin o
dodgdugunda da yasandigini ve her seyin zamanla tekrar diizene girecedini ona anlatin.

e Cocugunuza karmasik ve somutlastiramayacadi sozler sdylemekten kaginin.
"Sakin endiselenme seni de bebek kadar sevecediz." ciimlesi iyi niyetli olsa da anne-babanin sevgisi igin
cocugun kardesle yarismasina yol acacaktir.

¢ Hamilelik débneminde baba ya da ailenin bir bagka Uyesi (anneanne, babaanne)
blylk cocugun bakimiyla ilgilenebilir. Boylece cocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve yasantisinin
degistigi fikrine kapilmaz.

e Esinizle aranizda isb6limu yaparak, her iki cocugunuza da ortak zaman
ayirabilir ve bliylik gocugunuza kendisiyle de ilgilenildigi hissini yasatabilirsiniz.

e Kiskanan cocukla mimkin oldugunca nitelikli zaman gecirmeye calisin, daha
once yapmaktan hoslandidi aliskanliklarini gergeklestirmesine olanak verin.

e Yeni dogan bebede asiri sevgi gosterisinde bulunmak yerine, var olan sevgiyi
ilk andan itibaren gocuklariniz arasinda paylastirabilmeyi hedefleyin.

¢ Yakinlarinizi yalnizca bebekle ilgilenmemeleri, blyluk ¢ocuga da alisik oldugu
tarzda ilgi ve sevgi gostermeleri, "Kardesin dogunca senin pabucun dama atildi." seklinde so6zler
sdylememeleri konusunda uyarin.

e Bebek icin sdyleyecediniz "Ne kadar yaramaz, surekli aghyor ve beni yoruyor
oysa ben seni daha c¢ok seviyorum." gibi bir cimle gocuk tarafindan inandirici bulunmayip, tam tersine
onu kandirmayi istediginiz inanci verebilir. Bu da en basta cocugun size olan glivenini zedeleyecektir.

o Bebege sirekli "bebek" demek yerine dogrudan adini séylemeniz bebedgin bir
nesne dedil de canh bir varlik oldugunu animsatacaktir. Diger yandan bebede "benim ...” yerine "bizim
..." seklinde hitap etmeniz ve "Sessiz ol, kardesin uyuyor." gibi sézlerle gocugun yasantisini bebede gore
diizenlemek istemeniz kiskanghdi tirmandiracaktir.

e Asiri kaygi iceren tavirlarla gocugu bebekten uzaklastirmaya galismak,
Yapilabileceginiz en bliylk hatalardan biridir.

» Kiskanmasin diye cocugunuza asiri hoggori géstermek durumu
kotulestirecektir. Ornedin 6nceden yalniz yatan gocugunuzun sizinle yatmasina izin verilmemelidir.
Kiskanmasin diye gocugunuza gosterdiginiz asiri ilgi, bu kez kardesinin onu kiskanmasina neden olabilir.



e Bebede zarar vermesine asla izin vermeyecedinizi gocugunuza kesin bir dille
anlatin.

e Cocugunuz kardesinin canini yaktiysa, goriiniste cok kot olan bu davranisin
gercekte bebede zarar vermek yerine, bir parga diismanlik igeren bir eylem oldugunu unutmayin. Burada
onemli olan asin tepki gostermemek, kibarca reaksiyon gosterip sinirlenmeden (aksi takdirde sizi
sinirlendirmek icin bu davranisi tekrarlayabilir) uyarida bulunmaktir. Cocuk mesaji alsa da almasa da iki
kardesi yalniz birakmamak dogru olacaktir (Bes yasina gelene kadar cocuklar zarar verip vermediklerini
kavrayamazlar).

e Cocugun kardesine yonelik olumsuz duygularini reddedip, 6nemsememek
yerine, onlari kabul edip, tanimaya calisin. "Anne, hep bebekle ilgileniyorsun.", "Hi¢c de dedil, daha biraz
once sana kitap okumadim mi?" demek yerine "Bebege bu kadar zaman ayirmam pek hosuna gitmiyor.",
"Hayir, hig hosuma gitmiyor." seklinde bir iletisimle duygularini ifade etmesini saglayin.

o Kardesler arasindaki karsilastirmalardan kaginin. Onun da bir zamanlar
klglk bir bebek oldugunu, ayni bakim ve 6zenin kendisine de gosterildigini gocugunuza anlatin.
Cocugunuza kicllms giysilerini, bebeklik fotograflarini gostererek, o bebekken yasanan anilardan ve
onun sevimli hallerinden bahsederek kendisini daha iyi hissetmesi saglayabilirsiniz.

e Sizin ya da esinizin kendi kardes deneyiminizdeki ilk hislerinizi paylasarak ya
da kardesiyle ilgili karisik duygulari olan gocuklarin konu edildigi 6ykuler anlatarak; cocugunuzun yasadigi
duygularn anlamasina ve ifade etmesine yardimci olabilirsiniz.

e Cocugunuza “Kardesini sevmek zorundasin.” seklinde bir ifade kullanmayin.
Onun hald cocuk oldugunu unutmayin ve "Sen artik ablasin." gibi bir sézle ondan yasinin Uzerinde
olgunluk beklemeyin.

e Cocuklariniza sevginizin esit oldugunu gostermeye calismak yerine; her
gocugunuza, birbirinden ayri olarak, sadece kendisine 6zel bir sevgi duydugunuzu gosterin.

e Cocuklariniza esit zaman ayirmaya calismak yerine, her birine kendi
gereksinimine gére zaman ayirin. Gocugunuza bebedin heniiz kendi ihtiyaglarini karsilayamayacak kadar
kiclk oldugunu, dolayisiyla daha ¢ok ilgiye ihtiyaci oldugunu belirtin.

e Her seyin esit olmasina degil, adil olmasina calisin. Ornegin, (i kardesten
ortanca cocugun "Ahmetlere kardesim gidiyor, ama ben gidemiyorum, bu adil degil." seklinde gosterdigi
tepkiye "Kiz kardesinle gegimsizligi stirdirdigln ve ona vurdudgun icin Ahmetlere sadece abin gidebilir."
biciminde bir yaklasim sergileyebilirsiniz.

e Kardesinin giyebilecegi, ona kiicik gelen giysileri ve oynayabilecedi
oyuncaklar cocugunuzla beraber ayirabilirsiniz. Ancak vermek istemedigi seyler konusunda onu
zorlamayin. Kendine ait sevdigi bir seyin kardesine verilmesi ¢ocugunuzu Uzebilir ve kiskangligini
arttirabilir.

e Ailenin bitln oldugu duygusunun herkes tarafindan hissedilmesini saglayin.
Bunun icin yasantinizda gezinti, piknik, aligveris, film izleme gibi tim aile fertlerinin bir arada olacadi
etkinliklere yer verin.

e Cocugunuzla mumkin olan her firsatta birebir iletisime gecerek, ortak
faaliyetlerde bulunarak, kardesiyle ya da evle ilgili ona klglk sorumluluklar vererek; kendisini hala
glivende ve héla sevilen, énem verilen bir kisi olarak hissetmesini saglayin.

e Kardesler arasinda kiskanglik hissettiginizde onlari birbirinden uzaklastiracak
degil, yakinlastiracak ortamlar yaratin.

e Cocuklarin kavgalarinda hakem rolinid almayin. Anne-babalar gocuklarin
tartismalarina katildiklarinda gocuklarin her biri anne-babasinin digerinin tarafini tuttugunu disindar. Bu
durum rekabetin yodunlasmasina yol agar. Bliylk kardes anne- babanin koruyucu destegini saglayabilen
kigik kardesten nefret eder. Siz ne kadar tarafsiz olmaya calissaniz da ise yaramaz, bu nedenle
anlasmazliklar kendi aralarinda gézmelerine firsat verin. Fiziksel siddetin oldugu durumlar disinda sizin
araya girmemeniz sorunun ¢ézUmuna kolaylastirir.



e Dikkatinizi hemen sorun c¢ikaran cocuga yoneltmek yerine, zarar géren
kardesi ile ilgilenmeniz, kardesi "magdur ve ezilen" konumuna sokacaktir.

e “Kim baslatti?” sorusunu sormaktan kacinin. Olay! kimin baslattigini
6grenmeye calismaniz cocuklarinizin birbirini suglamasina neden olacaktir. Her bir gocugun kavganin
¢tkmasinda ayni derecede suclu olmasindan yola cgikarak, sonuglarina esit sekilde katlanmalarini
saglamalisiniz.

e Cocuklar kardes iliskilerinde tartisma yasadikca deneyim kazanirlar. Tartisma
durumlarinda onlara segenekler sunabilir ya da iyi geginme kurallar koyabilirsiniz. Béylece tartistiklarinda
ve iyi gegindikleri zaman sonucun ne olacadini bilirler. Ornegin: 1yi geginirseniz ev kurallar dahilinde
istediginizi yapabilirsiniz. Tartismay! kim baslatirsa baslatsin énemli degil. Ya iyi gecineceksiniz ya da
lunaparka gitmeyeceksiniz. Kurali bozan cocugunuza durumdan ders almasini saglamak icin bir gorev
vererek hem yaptigi yanhsi dizeltmesini hem de olumlu bir davranista bulunmasini saglayabilirsiniz.

e Kardesler, aralarindaki kiskanglik ve gegimsizlik ne kadar yogun olursa olsun
ayri kaldiklarinda birbirlerini gok 6zlerler. Bu durum, iliskilerinin bazen gok bozuk oldugunu dislinseniz
de aslinda birbirlerini cok sevdiklerini aciklar.
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