Rehberlik Postasi

Egitim: Eyuboglu

Okul Oncesi Gelisim Donemleri

Sevgili Anne ve Babalar,

Cocugunuzun gelisimi ve egditimi acisindan okul 6ncesi dénem bilyik 6nem tasimaktadir. “Gelisim”
dedigimiz kavram dogum 6ncesi donemden baslayarak, yasamin sonuna kadar kisinin gegirmis oldugu
tim degisiklikleri kapsayan bir siireci ifade etmektedir. Okul 6ncesi donem ise insanin dogmadan 6nce
anne karnindayken gecirdigi donemden sonra en hizh gelistigi donemdir. Bu 6zelliginden dolayi belki de
okul 6ncesi gelisim donemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi, cocuklarimiza en dogru sekilde yaklasmamizi

ve davraniglarini daha saghkli yorumlamamizi saglayacaktir.
Iste bu nedenle bu ayki biltenimizi gelisim dénemleri konumuza ayirdik.
Sizlere yararl olmasi dilegiyle...
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Birimi

Blltenimizin girisinde kelime anlamini agikladigimiz “gelisim” kavrami ayni zamanda igine bazi
basamaklar da alan bir sirectir. Bu basamaklar aciklamak gelisim sirecini daha iyi kavramimizi

saglayacaktir.

Olgunlasma: Bireyin herhangi bir gaba harcamaksizin dogustan getirdigi 6zelliklerin zaman iginde

kendiliginden ortaya gikmasini ifade eder.

Hazir olus: Yeni bir 6grenme ortaminda bireyin énceden getirdigi bilgi birikimi ve yeni 6grenmeye

hazir olma durumudur.
Bliyiime: Bireyin hem bedeninin hem de ic organlarinin boy ve adirlik yéniinden artisidir.

Gelisim slreci icinde yer alan bu basamaklar, bireyin icinde bulundudu gelisim déneminin 6zelliklerine
uygun ilerlemesini saglar. Birbirleri ile iliskili olan bu basamaklarin birinde meydana gelen bir gelisim,
olumlu ya da olumsuz diger basamaklari da etkiler. Ornedin; bacak kaslari ve denge yetisi gelismeden

cocugun ylramesini bekleyemeyiz.



Cocuklar her yasta farkh gelisimsel 6zellikler gosterir. Gelisim alanlar her yasta ayni hizda faaliyet
gostermez. Her yasta bazi gelisim alanlari én plana cikar. Ornedin; yeni dogmus bir bebek ilk 6 aya

kadar hizli kilo alir, sonrasinda emekleme 6n plana giktigi igin kilo artisi yavaslar.
Gelisim donemleri

2 yas donemi
Bilissel ve Dil Gelisim

e 25 kadar s6zcugu soyleyebilir.

e 2 sbzcukli cimlecikleri taklit edebilir.

e Konusmasi yabancilar tarafindan bile anlasilir hale gelir.
e Kullanabildiginden gok daha fazla s6zciga anlayabilir.

e Sozclk dagarcidi hizla gelisir.

e Okumay: taklit eder.

e Tuvalete gitmesi gerektiginde haber verir.

e Ben merkezli dlisiince hakimdir.

e 3 ve daha fazla kelimeli cimleler kurmaya baslar.

o Dikkati surekli dedildir, uzun slire bir oyuna odaklanamaz.
Fiziksel ve Motor Gelisim

e Cok hareketli ve cevresine karsi meraklidir.

¢ Kosma, sigrama, merdiven ¢ikma becerilerini gelistirir.

o Itip cekebilir, dengede durabilir ve kendisine uygun bir esyayi kolaylikla tasiyabilir.
e Pipetle meyve suyu vb. icecekleri iger.

e Yiyecekleri bdlmek icin gatal kullanir.

e Savrulan bir tekmeyle topa vurur.

e Kaydiraktan yukari cikip asadi kayar.

e Geri geri yarur.

e Blylk oyuncaklar iter ve geker.

e Dengesini yitirmeden ¢dmelerek oynar.

e Parmak uclarinda durur.

e Makasla gelisi glizel keser.

e Yatay cizgiyi taklit eder.

e Taklit ederek tren yapar.

e Parmaklariyla pastel boyay! tutar.

e Daire seklini taklit eder.

e Kitaptaki resimlerin ayrintilarini parmakla isaret ederek gosterir.
e Kendi basina resimli kitaba bakar.

e Kasikla yemek yiyebilir.

e Tuvalette pantolonunu kendi basina indirebilir.



Sosyal ve Duygusal Gelisim

e Cevresine yogun bir merak duygusu ile yaklasir.

e Kapi kollarina ulasir ve gogunlukla kapiyi agip disari gikar.

e Sahip oldudu seyleri kararlihkla korur.

o Istediklerinin aninda yerine getirilmesini ister.

e Baska cocuklara ilgi gésterilmesine kizar.

e Oyuncaklan ya da yetiskinlerin ilgisini paylasma olgusu hala gelismemistir.

e Oyuncaklar konusunda belirli bir tercihi yoktur ve oyuncaklara ilgisinin nedeni ¢evresindeki

esyalari tanimaktir. Bu nedenle evdeki gesitli nesnelere oyuncadi gibi ilgi duyabilir.

3 yas donemi

Bilissel ve Dil Gelisim

e Cevresindekilere dinya hakkinda devaml sorular sorar.
e Dis dinyadaki insanlarin faaliyetlerinin farkina varir.

e Yasadigi olaylar basitge anlatabilir.

e Her seye karsi merakla 6grenme egilimindedir.

e Akranlariyla oynama edilimindedir.

o Dikkatini on dakika sire ile dyklye ydneltir.

e Sonradan isimlendirdigi ilkel resimler yapar.

o Dilbilgisi kurallarini 6grenmeye baslar.

o Istendiginde adini ve soyadini séyleyebilir.

e Oyun oynarken kendi kendine konusur.

e Ben merkezli konusma hakimdir.

e Zaman zaman konusma bozukluklari gorilebilir.

e Gegmis, gelecek ve simdiki zaman kavramlarini anladikga zaman belirten sdzcukler kullanmaya

baslar.
Fiziksel ve Motor Gelisim

e Makas kullanabilir.

e Eksik bir insan resminin kolunu ya da bacadini tamamlar.
e Yardimsiz dar bir cgizgi lizerinden yirr.

e Kosar, durur, kbéseleri déner ve engellerden kaginir.

e Iki ayaginin Gizerinde ziplar.

e Topu kollariyla yukari dogru atabilir.

e Dislerini fircalar, ellerini yikar, ayakkabilarini giyer.

e Uc parmagini kullanarak boyama yapabilir.

e Yuvarlak, dikey ve yatay cizgiler gizebilir.



Sosyal ve Duygusal Gelisim

e Bu devrede cocuk kendi girisimiyle ve baskalarindan bagimsiz olarak hareket etmeye calisir ve
sanki annesine hig gerek duymuyormus gibi davranir.

e Bircok hayali oyun icat eder.

e Cinsiyetini soyleyebilir.

e Baskalarinin duygusal tepkilerini anlar.

e Kendini tanir, yabancilara karsi lGrkek tutumu azalir.

e Yasitlarini ve yetiskinleri taklit etmeye baslar.

e Baskalari icin birseyler yapmayi reddeder.

e Evisleri, bahge isleri, alisveris gibi etkinliklerde yetiskine yardimci olmaktan hoslanir.

4 yas déonemi

Bilissel ve Dil Gelisim

e Herhangi bir resimde gordiigu 4 nesneyi hatirlar.

¢ Gecmis ve simdiki zamanin farkinda olmaya baslar.

e Kendisi i¢cin anlamli olabilecek resimler cizer ve aciklar.

o Yetiskin aciklamalarini taklit eder.

e Oyun arkadaslarini kendi secger, secimleri daha ¢ok kendi cinsindendir.
e Her seyi sorgulamaya devam eder.

e Olaylan abartarak anlatir.

e Aynintili cevap isteyen sorular sorar.

e Basit olaylarla ilgili neden-sonug iliskisini kurabilir.

e “Nigin” sorusuna ayrintili yanitlar verebilir.

e Haftanin glnlerini sirasiyla ezbere sdyleyebilir.

e Hayalinde yasattigi kisilerle konusabilir.

e Uzun bir ciimleyi yineleyebilir.

e Sesi lzerinde kontroll artar. ( Fisildayabilir ya da bagirabilir.)

e Sesleri ve kelimeleri sik sik tekrar eder.
Fiziksel ve Motor Gelisim

e Ufak bir makasla sekli keser ve baska bir kagitta bulunan ayni seklin Gizerine yapistirir.
¢ Yemedini dokmeden kendisi koyabilir.

e Tek ayaginin Ustlinde durur.

e Miuzige gbre hareket eder.

e Bir gizgi boyunca 6ne ve geriye dogru yurur.

e Parmak ucunda kosabilir.

¢ Kalem ve boya firgalarini basari ile kullanir.

o Ug tekerlekli bisiklete kolaylikla binebilir.



Sosyal ve Duygusal Gelisim

e Engellenirse inat edip direnir.

e Sevdigi kisileri paylasamaz.

o Ilgi cekmek icin dramatik gdsterilerde bulunabilir.

e Duygularini ifade edip paylasabilir.

¢ Genelde ¢cok daha bagimsiz ve oldukca inatcidir. Kendi istegi ile hareket eder.

e Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayisini sergiler.

e Evin disinda eline gecirebildigi ise yarar her tlirli malzemeyle bir seyler Gretmeye, olusturmaya
calisarak yaraticihgini sergiler.

e Beklemeyi 6grenmistir.

e Yanlis ve dogru konusunda kdltirel kavramlari 6grenmeye baglamistir.
Okul 6ncesi donemde cocugunuzu desteklemek igin;

e Cocudgunuzu, icinde bulundugu gelisim donemi 6zelliklerinin Gstlinde bilgi edinmesi igin
zorlamayin.

e Okul 6ncesi cocuklarinin hafizalari kisa surelidir. Ogrendikleri konular cabuk unutabilirler. Bu
nedenle tekrarlar yapmak zorunda kalmaniz gerekebilir.

e 2-3 yas cocugu bagimsiz hareket etme ihtiyacindadir. Onun bu ihtiyacini destekleyin ancak ne
zaman isterse ulasabilecedi konumda olun.

e Cocuklarin 6grenme ydontemi oyundur. Oyun oynamasina ve oyunlarda sizi taklit etmesine izin
verin.

o Hikaye kitaplarinin resimli olmasina 6zen gosterin. Resimleri size anlatmasini isteyin. Boylece
yeni kelimeler 6grenmesi icin firsat vermis olacaksiniz.

e Zaman zaman nasll cevaplayacaginizi bilemediginiz sorularla karsilasabilirsiniz. “Bilmiyorum
ama 6dgrenirsem sana anlatacagim.” demekten gekinmeyin.

e Her davranisinizla hatta jest ve mimiklerinizle bile ona model oldugunuzu unutmayin.

Kaynakga:
Prof. Dr. Haluk Yavuzer - Cocugunuzun ilk 6 Yili

Yard. Dog. Dr. Adalet Kandir - Cocugum Blyuyor



